ZABAWY MATEMATYCZNE WG. PROPOZYCJI PANI EWY
ZIELINSKIEJ OPRACOWANE PRZEZ ELZBIETE PARAC

BLOK 1 .POZNANIE SCHEMATU WLASNEGO CIALA”
Temat: ,Moja gtowa”

Cel : - obserwowanie, dotykanie i nazywanie czesci glowy
E - obdarzanie uwaga drugiej osoby
- podkreslanie symetrii w twarzy ciata

dzieci 5-6 letnie

*Dzieci stojg w potkolu . Jedne maja szarfy zielone inne czerwone. Nauczycielka stoi

naprzeciwko i méwi : prosze robi¢ to co ja. Pokazuje i méwi :

- to glowa- jest okragla , na glowie sg wlosy, moga by¢ krotkie { jak u ciebie } lub

dlugie, ciemne, jasne , krecone proste, z grzywka {jak u Kasi } , z warkoczami itd.

- to jest czoto — jest cieple , mile, a do tego si¢ rusza

- to sa brwi —sg ....{opisuje ich wyglad }

- to sg oczy — {nie méwi o kolorze} — uklada dtonie na skroniach i patrzy oczyma
na dionie , ,,rysuje” koto , itd.

- to sg powieki — opadajg i podnoszg si¢

- to sg rzesy- opisuje je

- 1o nos- opisuje go

- 10 sg usta — opisuje je

- to policzki — opisuje je

- kladzie dlonie na oczy i przesuwa dton jedng, potem drugg w strong ucha

- tobroda

- toszyja— {obejmuje ja regkami }- jest gruba, rysujemy dwie kreski

* Dziecko w zielonej szarfie siada naprzeciw dziecka z zielong szarfa. Pokazujg i

nazywajg czesci glowy. Dziecko bez pary pokazuje na sobie.

* Dzieci siadajq przy stolikach . Dostaja kartki A5 i rysuja portret kolegi lub swoj

{patrzac w lusterko }.

Rysunek musi by¢ doktadny.

dzieci 3-4 letnie

* Nauczyciel stoi przed siedzacymi dzie¢mi . Méwi i pokazuje na sobie :
- pani Ewa ma gtowe, Tomek ma glowe, Ania ma glowe itp.

- pani ma wlosy { glaszcze si¢ po wlosach }, Ola ma wlosy .....itp.

- pani ma oczy, widzi — Zosia widzi .....itp.

- pani ma nos- Ala ma nos ....itp.



ma policzek - .....itp

- ma brodg - .....itp.
- ma jedno ucho, drugie ucho - ....... itp .
- pani ma grubg szyj¢ , ona si¢ nawet rusza- ....... itp.

*

Dzieci s:adajq do stolikoéw i dostajg kartki z narysowanym kotem. Nauczyciel
jeszcze raz wymienia czesci glowy a dzieci rysuja. Jezeli juz narysowaly to zabra¢ im
kredki {azeby nie kolorowaty rysunku} a pozostawi¢ im kartki.

Temat : ,,Jaka to mina”

Cel: Pokazywanie i odczytywanie komunikatow niewerbalnych wyrazanych mimi
mimika.

Dzieci 5-6 letnie

* Dzieci siedza na dywanie. Kazde posiada lusterko wielkosci dioni, bez ramek,
xioie potozyio na dywanie, za sobg. Nauczycielka siedzi przed dzie¢mi na krzesle
i mowi .

- popatrzeie na moja ming {usmiecza si¢ i wytszymuje tak dos¢ diugo |

- jaka pani ma ming ?

- Z czego pani si¢ cieszy ?

* Dzieci biora lusterka do reki i robig wesola mine . Nauczycielka pyta :

- z czego si¢ cieszy Ola.... Tomek...itp.?

* Nauczycielka robi smutng ming i pyta :

- jakq ming¢ ma pani?

- dlaczego pani ma smutng ming ?

* Dzieci robia do lusterka smutne miny i moéwia dlaczego sa smutne .

* Nauczycielka robi inne miny np:przestaszona, myslaca itp.

* Dzieci siadaja w parach naprzeciw siebie : jedno robi ming a drugie okresla .

Dzieci 3-4 letnie
* One mogg powiedzie¢ tylko : mina tadna i brzydka
* Dajemy dziecku lusterko i niech oglada swoja twarz.
Temat : ,Moje rece”
Cel: Obserwowanie, dotykanie i nazywanie czgsci rak .
Dzieci 3-4-5-6 letnie

Dzieci siedza na dywanie w potkolu. Nauczycielka wyciaga reke , mowi i pokazuje :



- reka jest dtuga, gruba rysujemy jedna kreske tutaj a druga tutaj

- pokazuje palce i nazywa je {bardzo ladnie i cieplo}

- liczy palce , wspélnie z dzie¢mi {mate dzieci dotykaja przy liczeniu do twarzy,
starsze juz nie }

*Dzieci 5-6 letnie moga odrysowa¢ dlon i ukfada¢ zagadki ,,Co robia moje rece 77
* Dzieci mlodsze nie odrysowuja dtoni ale mogg pobawic si¢ w ,,Bawily si¢ dzieci
paluszkami”

Temat :”Moje nogi”

Dzieci 5-6 letnie

Cele :- obserwowanie, dotykanie i nazywanie czgsci nog

- doskonalenie umiejetnosci liczenia
- odpoznawanie liczbowe

* Dzieci siedza w potkolu, na boso. Nauczycielka pokazuje i mowi { jest boso} :
- to jest glowa {okresla jq }
- t0 53 USZY {......}

- rece {......}

- klatka piersiowa, tulow {.....}

- to sq biodra{.....}

* Dopiero dochodzi do ndg i opisuje je :

- to jest jedna noga

- to druga noga

- wyrastaja z bioder, chodza, biegaja ;machaja itp.

- noga jest gruba- jedna kreske rysujemy tutaj , druga tutaj

* Nauczycielka z dzie¢mi oglada stopy , liczy palce {oddzielnie na kazdej nodze i
razem |

* Dzieci moga si¢ dotykac i liczy¢ palce stop u partnera

* Dzieci ukladaja zagadki ,, Co robig moje stopy?”

* Nauczycielka prowadzi dowolna zabawe ruchowg

* Dzieci moga odrysowywa¢ stopy w butach , wycia¢ je i ozdabiac
*Nauczycielka numeruje stopy{ lub dzieci pod dyktando nauczyciela } i uktada je
azeby np. poszuka¢ listu od Mikotaja odnalez¢ ukryte zabawki ...

Temat : ,,Moje cialo”

Cel :- obserwowanie , dotykanie i nazywanie czgsci ciata

Dzieci 5-6 letnie



*To jest ewaluacja.

Nauczycielka staje przed siedzacymi na dywanie dziec¢mi. Pokazuje i nazywa
czesci swojego ciata.
* Dzieci moga si¢ dotykac i nazywaé swoje czesci ciata.
* Nauczycielka zaprasza do sali dorosta osobe { np. panig dyrektor} odpowiednio
ubrang { bluzka do pasa, z krétkim rekawem, spédnica do kolan,umalowana, z
kolczykami lub klipsami w uszach } . Stoi przed dzie¢mi z rekami odchylonymi w
bok, w matym rozkroku. Nauczycielka stoi obok lub z tyu pani dyrektor.
* Nauczycielka pokazuje i nazywa czgsci ciata {robi to szczegotowo }
* Dzieci podchodza do pani dyrektor, ogladaja , dotykaja.
* Nastepnie rysujg portret pani dyrektor

Dzieci 3-4 letnie

*Nie narysuja sami calej postaci , wigc dostaja kartki

- dziewczynki - z naklejon a sukienka

- chlopcy — pajacyka

* Nauczycielka wymienia i pokazuje na sobie , czesci ciata a dzieci dorysowujg na
kartce.



